Маршрутизация при профилактическом медицинском осмотре

(поликлиника г.Ижевск)
Информирование пациентов:

Страховые медицинские организации   

 Участковые врачи-терапевты и медицинские сестры   

сайт  НУЗ,  соц. сети

Пациент

Регистратура

Кабинет медицинской профилактики (кабинет №28)
· Информированное добровольное согласие/отказ

· Анкетирование 

· Антропометрия, расчет ИМТ

· Измерение окружности талии

· Измерение артериального давления 
· Измерение внутриглазного давления (при первом прохождении, далее ежегодно с 40 лет)

· Инструктаж 

· Индивидуальное профилактическое консультирование

· Информирование о возможности мед. освидетельствования на ВИЧ-инфекцию

· Выдача направлений на анализы и исследования


· Анализ крови на сахар и холестерин – кабинет № 104

· Анализ кала на скрытую кровь (с 40 до 75 лет) – кабинет № 103

· Флюорография/рентгенография легких (1 раз в 2 года) – кабинет №106

· Осмотр акушеркой/врачом акушером-гинекологом  – кабинет №21-22

· Электрокардиография (при первом прохождении, далее ежегодно с 35 лет) – кабинет №136

· Маммография (с 40 до 75 лет) 1 раз в 2 года – направление в БУЗ УР «РКОД МЗ УР»  

· Анализ крови на ПСА (мужчины  45,50,55,60,64 года) – кабинет №34


Прием (осмотр) врача-терапевта участкового/цехового – кабинеты №№17,18,32,33,38,40

· Определение относительного (18-39лет) и абсолютного (40-64 года) сердечно-сосудистого риска

· Осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний

· Определение группы здоровья

· Определение группы диспансерного наблюдения (при необходимости)

· Краткое профилактическое консультирование

Маршрутизация при диспансеризации  граждан (поликлиника г.Ижевск)

Информирование пациентов:

Страховые медицинские организации   

 Участковые врачи-терапевты и медицинские сестры   

сайт  НУЗ,  соц. сети

Пациент
Регистратура

Кабинет медицинской профилактики (кабинет №28)
· Информированное добровольное согласие/отказ

· Анкетирование 

· Антропометрия, расчет ИМТ

· Измерение окружности талии

· Измерение артериального давления 
· Измерение внутриглазного давления (при первом прохождении, далее ежегодно с 40 лет)

· Инструктаж 

· Индивидуальное профилактическое консультирование

· Информирование о возможности мед. освидетельствования на ВИЧ-инфекцию

· Выдача направлений на анализы и исследования


· Анализ крови на сахар и холестерин (18-39 лет) – кабинет № 104

· Общий анализ крови, анализ крови на сахар и холестерин (с 40 лет) – кабинет № 34

· Флюорография/рентгенография легких (1 раз в 2 года) – кабинет № 106

· Осмотр акушеркой/врачом акушером-гинекологом, взятие мазка с шейки матки и цитологическое исследование  (с 18 лет до 64 лет) – кабинет № 21-22

· Электрокардиография (с  35 лет) – кабинет № 136

· Анализ крови на ПСА (мужчины  45,50,55,60,64 года) – кабинет № 34

· Маммография (с 40 до 75 лет) – направление в БУЗ УР «РКОД МЗ УР»  

· Анализ кала на скрытую кровь (с 40 до 75 лет) – кабинет № 103

· Осмотр акушеркой, акушером-гинекологом  (всем),  мазок на онкоцитологию (женщины 18 до 64 лет 1 раз в 3 года) – кабинет №21-22

· ЭФГДС в возрасте 45 лет (с результатами ЭКГ и АД) кабинет № 131


Прием (осмотр) врача-терапевта участкового/цехового – кабинеты №№ 17, 18, 32, 33, 38, 40

· Определение относительного (18-39лет) и абсолютного (40-64 года) сердечно-сосудистого риска

· Осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний

· Определение группы здоровья

· Определение группы диспансерного наблюдения (при необходимости)

· Краткое профилактическое консультирование

· Завершение диспансеризации или направление на 2 этап диспансеризации на дополнительные обследования 

                                                                2 этап диспансеризации (по показаниям)
· Углубленное профилактическое консультирование – кабинет № 28

· Дуплексное сканирование брахицефальных артерий (отклонения при анкетировании, наличие комбинации трёх факторов риска: повышенное АД, гиперхолестеринемия, избыточная масса тела или ожирение) – кабинет № 133

· Спирометрия (курящий, подозрение на ХОБЛ при анкетировании)  – кабинет № 136

· Осмотр (консультация) врачом-хирургом – кабинет № 26 

· Ректороманоскопия  – кабинет № 26

· Осмотр (консультация) врачом-акушером гинекологом (при подозрении на рак молочных желез и шейки матки по результатам маммографии и онкоцитологии мазка с шейки матки) – кабинет № 21-22

· Осмотр (консультация) врачом-офтальмологом – кабинет № 25

·  Осмотр (консультация) врачом-неврологом  – кабинет № 31

Прием (осмотр) врача-терапевта участкового/цехового – кабинеты №№ 17,18, 32, 33, 38, 40

· Определение группы здоровья

· Определение группы диспансерного наблюдения (при необходимости)

· Краткое профилактическое консультирование

· Завершение диспансеризации

· Направление на дополнительные обследования вне рамок диспансеризации  (по показаниям)

